
онлайн майстер-клас

Персоналізована медицина 
та майбутнє СПКЯ

Осінні зустрічі з Юліанною Зіменковською-Федько

Автор курсу

Юліанна Зіменковська-Федько
лікар акушер-гінеколог, лікар УЗД,  
зав. жіночої консультації клініки «Асклепій».
м. Ужгород, Україна

Тривалість програми – 3,5 астрономічні години, 5 академічних годин

16:00. Зміна способу життя
• Харчування
• Фізична активність
• Поведінкова терапія

16:25. Метформін
• Нове розуміння ролі препарату

16:45. Інозитоли
• Що говорить доказова медицина

17:05. Гормональна терапія
• КОК
• Антиандрогени
• Персоналізація лікування

17:30. Дерматологічні прояви СПКЯ
• Акне
• Гірсутизм
• Алопеція

17:50. Нова ера лікування ожиріння
• Семаглутид
• Тирзепатид
• Майбутні препарати

18:10. Мікробіом та СПКЯ

18:30. СПКЯ після репродуктивного 
віку
• Перименопауза
• Менопауза
• МГТ

18:50. СПКЯ у 2030 році
• Нові біомаркери
• Штучний інтелект
• Персоналізована медицина
• Майбутні рекомендації

19:10. Питання-відповіді
19:25-23.59. Контрольне тестування 
(15 хвилин)

25 листопада 2026, середа 

Провайдер БПР №2443

 Більше інформації (тел./Viber): +38 067 26 25 928 (Брусняк Ельвіра)


