
онлайн майстер-клас

Метаболічне здоров’я та 
довгострокові ризики

          Осінні зустрічі з Юліанною Зіменковською-Федько

Тривалість програми – 3,5 астрономічні години, 5 академічних годин

16:00. Інсулінорезистентність
• Кому шукати
• Як діагностувати
• Типові помилки

16:25. Ожиріння при СПКЯ
• Біологія набору ваги
• Апетит
• Адаптивний термогенез

16:55. Стеатотична хвороба 
печінки
• Скринінг
• Сучасний менеджмент

17:25. Серцево-судинні ризики
• Дисліпідемія
• Артеріальна гіпертензія
• Субклінічний

атеросклероз

17:55. Психічне здоров’я
• Тривога
• Депресія
• РХП
• СДУГ
• Аутизм
• Суїцидальний ризик

18:20. Сон та циркадні ритми

18:40. Онкологічні ризики
• Гіперплазія ендометрія
• Рак ендометрія
• Онкологічні міфи та факти

19:00. Питання-відповіді

19:15-23.59. Контрольне 
тестування (15 хвилин)

Автор курсу

Юліанна Зіменковська-Федько
лікар акушер-гінеколог, лікар УЗД,  
зав. жіночої консультації клініки «Асклепій».
м. Ужгород, Україна

18 листопада 2026, середа 

Провайдер БПР №2443

 Більше інформації (тел./Viber): +38 067 26 25 928 (Брусняк Ельвіра)




