
ДІЗНАТИСЯ БІЛЬШЕ

СПКЯ: ОСІННІ ЗУСТРІЧІ
З ЮЛІАННОЮ ЗІМЕНКОВСЬКОЮ-ФЕДЬКО

серія майстер-класів

онлайн

РЕЄСТРАЦІЯ
Дистанційна участь у режимі реального часу
Доступ до відеозаписів лекцій – 31 день  •  Провайдер БПР №2443

Автор курсу
Юліанна Зіменковська-Федько
лікар акушер-гінеколог, лікар УЗД,  
зав. жіночої консультації клініки «Асклепій».
м. Ужгород, Україна

20 академічних годин за курс, по 10 балів БПР за кожен з майстер-класів

День 1  •  05 листопада 2025
Діагностика та менеджмент СПКЯ

16:00 Еволюція критеріїв діагностики СПКЯ Юліанна Зіменковська-Федько
16:30 Диференційна діагностика СПКЯ Юліанна Зіменковська-Федько
17:00 Гормональна і метаболічна оцінка Юліанна Зіменковська-Федько
17:45 УЗД яєчників: роль, пастки і фолікули, які не 

рахуються
Юліанна Зіменковська-Федько

18:15 Надлишок андрогенів: основа (і плутанина) 
діагностики СПКЯ

Dr. Ricardo Azziz

18:45 Практичні кейси з аудиторією Юліанна Зіменковська-Федько
19:10 Практична частина: питання та відповіді
19:30-
23:59

Контрольне тестування

День 2  •  12 листопада 2025
Репродуктивні та гінекологічні аспекти СПКЯ

16:00 СПКЯ і непліддя: як підходити до пацієнтки Юліанна Зіменковська-Федько
16:30 Менструальні порушення і ризики гіперплазії Юліанна Зіменковська-Федько
17:00 СПКЯ і вагітність Юліанна Зіменковська-Федько
17:45 СПКЯ в підлітковому віці Юліанна Зіменковська-Федько
18:15 Клінічні алгоритми та гайдлайни Юліанна Зіменковська-Федько
18:45 Коли стрес диктує ритм: цикл та мікробіом жінки Олена Яшина
19:15 Професійна дискусія
19:25 Індивідуалізація стимуляції яєчників: нові горизонти 

завдяки рішенням на основі штучного інтелекту
Dr. Sotirios Saravelos

19:55 Практична частина: питання та відповіді Юліанна Зіменковська-Федько
20:15-
23:59

Контрольне тестування	

https://conferences.extempore.info/course_fedko
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*За наукової та фінансової підтримки компанії Байєр, не є підставою для нарахування балів за 
системою безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я

День 3 • 19 листопада
Метаболічні, дерматологічні та психоемоційні прояви СПКЯ

16:00 Психічне здоров’я і СПКЯ Юліанна Зіменковська-Федько
16:30 Інсулінорезистентність і метаболічний синдром Юліанна Зіменковська-Федько
17:00 Дерматологічні аспекти: гірсутизм, акне, алопеція Юліанна Зіменковська-Федько
17:45 Ожиріння при СПКЯ: вага ≠ сила волі Юліанна Зіменковська-Федько
18:15 Міждисциплінарна співпраця:   

до кого і коли направляти
Юліанна Зіменковська-Федько

18:45 Практична частина: питання та відповіді Юліанна Зіменковська-Федько
19:10- 
23:59

Контрольне тестування

День 4 • 26 листопада
Терапія СПКЯ: персоналізований підхід

16:00 Стратегія: яку мету ставимо? 
Контрацепція, фертильність, цикл, шкіра, 
вага – як пріоритезувати”

Юліанна Зіменковська-Федько

16:30 Гормональна терапія: що обрати і чому Юліанна Зіменковська-Федько
17:00 Негормональні методи, доказова база  

і роль нутрицевтиків
Юліанна Зіменковська-Федько

17:45 Нові підходи та майбутнє терапії СПКЯ Юліанна Зіменковська-Федько
18:15 Вибір КОК у жінок з СПКЯ: алгоритми, підводні 

камені, клінічні рішення
Юліанна Зіменковська-Федько

18:45 Оцінка та лікування синдрому полікістозних 
яєчників

Dr. Anju Joham

19:05 Розбір практичних кейсів Юліанна Зіменковська-Федько
19:30 - 
23:59

Контрольне тестування
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