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Терапія СПКЯ: персоналізований підхід

16:00–16:30 Стратегія: яку мету ставимо? 
Контрацепція, фертильність, цикл, шкіра, вага — 
як пріоритезувати

16:30–17:00 Гормональна терапія: що обрати і чому

17:00–17:45 Негормональні методи, доказова база і роль 
нутрицевтиків

17:45–18:15 Нові підходи та майбутнє терапії СПКЯ

18:15–18:45 Міждисциплінарна співпраця:  
до кого і коли направляти

18:45–19:10 Розбір практичних кейсів

19:10–23:59 Контрольне тестування (20 хвилин)

середа, 26 листопада

Тривалість програми – 3,5 астрономічних години (5 академічних годин)
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